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under covid-19 pressure 

疫情下的高壓 



疫情發展至今，人們很自然地會感到焦慮，

甚至恐慌。原因來自於擔憂家人染疫，隔

離的無聊，患得患失的負面思考等心理的

壓力與情緒問題，這項恐慌緣起於有太多

的不確定性以及廣泛的影響。 

恐慌風暴 



因疫情的關係，大部分的人待在家的時間

變多，因此家人彼此間相處時間變長，摩

擦和爭執情況逐漸變多，造成家庭關係緊

張，在國外封城的研究中，發現封城後家

暴率與離婚率都有上升的趨勢。也有研究

發現，疫情期間中，情侶分手的機率也比

較高。 

相處衝突 



在疫情肆虐下，沒有住在一起的情侶們，

形同在談遠距離戀愛般的感情生活。約會

這件事，忽然變得異常困難，見面機會減

少，導致關係品質下降。許多伴侶就是因

為疫情發生使得互動關係出現巨大變化，

彼此時有摩擦，衝突越演越烈，讓關係朝

向惡化。 

遠距離 



除一般企業面臨人力短缺之外，醫院診所，藥

局藥品製造商等，對於工作量和員工數皆更加

棘手，其餘特定行業也因疫情衝擊必須復原或

得到受惠必須進行趕工加班等情形，大家的工

作量增加不停增加，休息時間壓縮，壓力便隨

之與日俱增。 

 

工作倍增 



據世界衛生組織統計，疫情大流行的第一

年，全球焦慮和憂鬱的盛行率大幅增加了 

25%，因為疫情關係，也讓民眾更難尋求

親人、社工的幫助，甚至也沒辦法參與群

體活動，對感染的恐懼、面對染疫者的死

亡、經濟上的擔憂等等也都成為壓力的來

源，疫情惡化了整體人類的心理健康。 

焦慮不安 



在COVID-19疫情下，許多公司仍持續謹慎進

行防疫等應變措施，然而，隨著疫情逐漸情

況惡化，許多企業因多數員工確診隔離、請

防疫照顧假等因素，必須讓現有人力支撐其

他員工的工作，使得員工們超時加班，疲憊

不堪。 

人力匱乏 



aromatherapy 
芳香療法 



精油(EO)是從植物中提取的，但仍保留其原始特性

。 精油可以來自植物的任何部分，如花、葉、樹枝、
根、芽、莖或種子。 蒸餾是獲得精油的提取過程。 

 



芳香療法是將精油(EO)用於治療目的,進行治療以協調身

心的健康藝術 ; 芳香學是一門探索氣味對我們的心理狀態及
其影響的。改善我們日常生活的能力,使用香味促進健康。 

對於疫情之下，芳香療法無疑是既安全簡單，

又能夠達到預期放鬆效果，穩定心緒的不二選擇. 



肌膚增益系列 

心情增益系列 



個人護理產品新推出 
聲稱具有芳香療法的類別 

個人護理產品新推出 
聲稱具有芳香療法的地區 



家居的類產品新品發布 
聲稱具有芳香療法別 

家居產品新品發布 
聲稱具有芳香療法的地區 



芳香療法已成為後疫情時代下的 

新健康趨勢 



使用效果 
 

在感到身心不適時，稀釋並搭配按摩使用，其香氛將
可以帶給您獲得清新清爽的感受。旅行時隨身攜帶，
也可以舒緩偶發性不適。或是滴入熱毛巾中濕敷，亦
可帶來溫暖舒適與放鬆感， 讓身心靈獲得呵護。 
 

注意事項 
 

1.可能導致肌膚敏感 
2.請放置在兒童無法拿取處 
3.懷孕、哺乳或接受治療者，請先諮詢醫師後再使用 
4.避免接觸眼睛、耳內和敏感部位。 
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添加於酒精裡噴灑使用  
淨化空間、增添香氣  

打造持久留香的空氣氛圍  

加入薰香儀器或擴香瓶中  
讓香氣自然發散  

為空間打造舒適香氛  

和保養品搭配使用  
讓肌膚感受大自然的呵護  

將精油混合於洗浴中使用  
如泡澡沐浴、手腳泡浴等  
享用療癒感受  



讓香氣，為一天中的每一刻帶來幸福 

用大自然的溫度，調適身心靈的健康與呵護 


